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Magazin als Beilage in der
Gesamtauflage der ZEIT

» Erscheinungsweise:
auf Anfrage

» Verkaufte Auflage:
604.957 (IVW 1V/2023)

> Reichweite:
1,96 Mio. Leser (AWA 2023)
Zielgruppe:
Meinungsbilder & Multiplikatoren,
Ratgeber, Innovatoren &
Trendsetter, Gesundheitsbewusste
& Gesundheitsinteressierte

ZEIT DOCTOR EXTRA

... erscheint in der Gesamtauflage der ZEIT, der Nr. 1
nach Reichweite und Auflage im Markt der Qualitats-
zeitungen und ist flaichendeckend im gesamten
Bundesgebiet verbreitet.

... ist ein Produkt der ZEIT-Redaktion und lGiberzeugt die
hoch qualifizierte Leserschaft durch die gleiche
anspruchsvolle redaktionelle Qualitat wie das
Leitmedium DIE ZEIT.

... Leser fungieren aufgrund ihrer Stellung in der
Gesellschaft haufig als Ratgeber und Multiplikatoren.

ZEITEMEDIA



ZEIT DOCTOR EXTRA

Das Konzept

DIE ZEIT Nr.52

» Das Format ZEIT DOCTOR EXTRA bietet Raum, um Gesundheitsthemen zu
vertiefen.

» Das Magazin liefert den Leser:innen einen Leitfaden, sodass er selbst aktiv
werden kann.

» Die Ausgaben regen zum Nachdenken und zum Handeln an. Durch das
handliche Format, die zahlreichen Tipps und Serviceelemente ladt

ZEIT DOCTOR EXTRA zum Aufheben, Nachschlagen und Weitergeben ein.

» Die Extras sind aufwendig recherchiert, auf hohem journalistischen und
fachlichen Niveau und in leicht verstandlicher Sprache geschrieben.

» ZEIT DOCTOR EXTRA wird als 24-seitiges Magazin umgesetzt und liegt der

Gesamtauflage der ZEIT bei. ES AB E R'
[ ]
» Es besteht die Moglichkeit, Fortdrucke fiir kundenindividuelle Empvarmittiungsversuch wischen
KommunikationsmaBnahmen zu produzieren, die bspw. an B Kiassischer Medizin
Patientenorganisationen und Arztpraxen zur Laien-Kommunikation verteilt P

werden kdnnen.

» Zur Erh6hung der Reichweite um eine passgenaue Zielgruppe kann ZEIT
DOCTOR EXTRA auch ZEIT WISSEN beigelegt werden. (Preis auf Anfrage)

media.zeit.de ; ZEITAMEDIA
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ZEIT DOCTOR EXTRA
Impressionen aus ZEIT DOCTOR EXTRA 04/23

DER KONFLIKT IM

WOHNZIMMER Er glaubt an
die klassische, sie an eine sanfte Medizin.
Und was, wenn die Kinder krank sind?
Text Christian Heinrich  Fotos Ramon Haindl

as e man niche
alles fir die Fami-
lie. Jonas und Si-
mone betreten mit
ihrem zu dieser Zeit

Als dic Familic wieder draufien
ist, sauge Jonas pfeifend die Luft ein.
+Hast du das geschen? Dic Thera-
peutin hat ihm cine halbe Stunde cin-

den Kopf gelege

cinjhrigen  Sohn
Felix das Behandlungszimmer ciner
Osteopathin in der Nihe von Mann-
heim. Simane hoff, dass dic Thera-
peutin herausfinder, warum ihr Baby
nachts schlech schisft und immerz
schrei, und dass sic das Problem loscn
lann. Thr Mann Jonas hilt von Osteo-
pathic wenig, aber dann ist er doch
mirgekommen. Auch, weil er neu-
gicrig ist. Wahrend Felix freundlich
gucke, lege ihm dic Ostcoparhin die
Hand auf dic Stim. 30 Minuten ver-
gehen in weitgehender Stille, dann
sagr sie: +Dic Ursache ist cine Art
Echo des Geburtsschmerzes.c

20 ZEIT Doctor Extra

und dafiir 60 Euro kassierr. So ent-
spannt michte ich auch mal Geld ver-
dienen. Von wegen Geburtsschmerz!s
Simone versucht zu beschwichtigen:
J doch ab, viellcicht

Vertrichsassistentin, 2011 kennenler-
nen und schnell und seiirmisch zusam-
menkommen, bauen sich die Briicken
wic von selbst. Heute, zwalf Jahre
spiter, gehen sic gliicklich gemeinsam
mit ihren Kindern Felix, 9 Jahre, und
Lea, 5 Jahre, durchs Leben. Auch nach

fast zchn Jahren Ehe sind sic begeisterte
Brisckenbaucr. Und doch gibe es auch
bei ihinen cinen tiferen Abgrund, der

Je
hilft es ja.« Jonas aber schiltrelt nur
den Kopf und wendet sich ab. Erkann
nicht glauben, dass scine Frau auf so
cwas hercinfill.

Sich zu verlicben, zu licben und
susammenzulcben, das bedeutet im-
mer auch, Briicken zu bauen. Man
verbindet sich auf viclen Ebencn
‘mitcinander, und wenn es gut liuft,
entsteh cin stabiles Konstruke. Als
sich Jonas, IT-Experte, und Simone,

schwer zu berbriicken ist.

Joos 43 b g Fcan i
Beschwerden habe., gehe ich zum Arzt.
Wenn zum Beispiel meine Nase ver-
stopft ist, verschreibt er mir etwas,
damit sic wicder frei wird. Und zwar
cowas, das nachweislich wirks, keine

Gopathischen Kigelchen, in de-
nen gefihlt nichrs drin ist.«

Simone, 46, sige: .Hmaupm-
Traditionelle Chincsische

phanzliche Mited - ich glaubean cine
sanfte Medizin, dic ja oft auf jahrtau-
sendealtem Exfahrungswisien

Dic Chemickeulen der Schulmedizin
braucht s nur in Ausnahmefillen.
Micist reich e, sich cinfach ins Bec

Konflikter, sagt Monika
Knauer-Walrer, Es sollee nicht darum

pﬂant]xﬁﬁ Mittel zu nchmen und 7u
warten, dass man von sclbst wicder
gesund wird.«

Wenn Jonas krank ist, it er oft
st sufieden, wenn cin Arat i cin

sich auch fir Jonas' Beweggriinde in-
teressiert, konne das den Weg 2u ci-
nem wirklichen Versichen und Auf-

Resept i S 8
liches Mittel drauf, schmunzelt scine
Frau cin wenig. Simonc geht bei
linger andauernden Magen-Darm-
Beschwerden zu cinem Arzt, der Aku-
punktur anbictet, wihrend Jonas sic
am licbsten sofort zum Ultraschall
schicken wiirde. Das alles sorgt fir
Diskussionen, aber nicht fir Streit.

al ist, bekomme er cines

Ficber, das immer hisher steigt. Das
Thermometer zeigt schon 38,8 Grad

Celsius. Jonas ist beunrubige und will
Ficher

Simonc bictet an, swei Stunden
s blciben und uf Felx aufrupassen -
unter dicsen Umstinden ist Jonas be-
i, erst cinmal keinen Ficbersafe zu
Nach zwei Stunden ist das
Ficber auf 39,8 Grad Celsius gestic-
gen. Jetat ist auch Simone bereit, das
Ficber mit Medikamenten 2u senken.
Schon geldst, meinen die Me-
diatoren Hartwig und Knauer-Walter:
“Ein komplizierter Konflike _birgt
enormes Potenzial fir beide Sciten,
e el

Jm:m\d&nunbubmmn

Morgen legen Jonas und Simone fest,
dass sie Felix kinfeig ab 39 Grad
Celsius Ficbersaft geben.

Wochen spiter, als das

Komm, damit sich sein mmunsys-
tem und sein Kérper gut entwickelne,
crwidert Simone. Jonas

Sic warten. Nichste Messung, eine
Stunde spiter: 39.4 Grad Celsius. Die

und MmA.thuﬂWuLdkbdd:
Bundesver-

bandemmmmm-thhl
e um das Wohl des Kindes, beide
Eltern sind gleichberechtige. Sie mis-
sen cinen gemeinsamen Weg finden,

v Christian ig. +Versichen
i Ao o
erste Schite fir die Lisung solch

anderen S-ehmwmphm

ZEIT Doctor Extra 21

aus der Vielzahl abler Therapiembglichkeiten die fir Sie Richtige,

Medizin braucht Vielfalt.
ZVh J\ Deutscher Zentralversin
homaopathischer Arzte

e Ton
o Lecungen de

A
ehrfMensch in de
Medizin wagen

Damit der Mensch als Patient im Mittelpunkt steht, braucht es Medizin auf Augenhdhe. Und es braucht

Wi Rezrsston, I demb b ‘Gesundheitsinformationen, die i'm dazu befahigen, mitzusprechen und mitzuentscheiden. Damit er die

:«;:_m-- i Medizin und naturiichen Therapieangeboten erhalt.
Der Patienten for (BPH) setzt sich genau dafur ein. Und das seit 30 Jahren.

Hintergrande, Erfahrungen und akiuelle Studien finden Sie hier: www.homoeopathie-online.info

[r——
Fatienten forHom

Fir unsere Gesundheit - mit vereinten Kriften,
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Preise & Erscheinungstermine

Format Anschnitt in mm (B x H) Satzspiegel in mm (B x H) Grundpreis
@ Opening Spread 390 x 245 - 64.100,—- €
@ Doppelseite 390 x 245 - 60.200,— €
@ 1/1 Seite: U2/U4 195 x 245 168 x 220 38.900,— €
@ 1/1 Seite 195 x 245 168 x 220 31.900,—-€
© 1/2 Seite quer 195 x 122 168 x 105 19.200,-€
O 1/2 Seite hoch 96 x 245 84x211 19.200,—- €

Alle Preise zzgl. MwsSt.

Fur Anschnittformate gilt: Beschnittzugabe an allen Seiten je 5 mm.
Alle Preise zzgl. MwSt. Preisanpassungen unterjahrig moglich. Anderungen vorbehalten. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen

media.zeit.de/agb
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Technische Daten

Papier
wird auf 60 g/m? LWC gldnzend-Papier gedruckt

Anzeigenformate Umschlagseiten, 1/1 Seite

Satzspiegelformat:
168 mm breit x 220 mm hoch

Anschnittformat:

195 mm breit x 245 mm hoch

Beschnittzugabe bei Anschnittformaten an allen Seiten 5 mm. Die
Beschnitt-Toleranz betragt 5 mm vom Netto nach innen.

Farbprofil

PSO_LWC_Standard_eci.icc Es AB E R '

Ein Vermittlungsversuch zwischen

Druckverfahren
Rollenoffset / Heatset und Rickendraht-Heftung

alternativer und klassischer Medizin

ol

Technische Spezifikationen
https://anzeigeneingang.de/#/die-zeit#die-zeit.zeit-doctor-extra

media.zeit.de 6 ZEITAMEDIA
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Kontakt

Wir beraten Sie gern personlich

Zeitverlag Gerd Bucerius GmbH & Co. KG
Team Consumer & Corporate Brands
(Luxury, Lifestyle, Food, Retail, Mobility, TMT,
Finance & Pharma)

Buceriusstr., Eingang Speersort 1

20095 Hamburg

Friederike Bahlinger

Head of Consumer & Corporate
Brands

Tel.: +49 40 3280 3674

Mobil: +49 160 96355557
Friederike.Bahlinger@zeit.de

media.zeit.de ZEITEMEDIA
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